
Trainingszeiten der 

Leichtathletikgemeinschaft Forchheim 
 

Winter 2011/2012 (ab 11. Oktober) 

 

Schüler D (7 - 8 Jahre) 
Trainer: Barbara 

Dienstag  17.00 – 18.30  
Halle Nord (Berufsschule, bei der Polizei 
links abbiegen) 

    

Schüler C (9 - 11 Jahre) Dienstag  17.00 – 18.30 
Halle Nord (Berufsschule, bei der Polizei 
links abbiegen) 

Trainer: Rüdiger Freitag 16.30 - 18.00 Halle Herder Gymnasium 

    

Schüler A+B+C (Gruppe 2) Dienstag  18.00 - 19.30 Halle Nord (Berufsschule) 

Trainer: Marianne u. Andreas 
 

Donnerstag 17.00 - 19.00 Halle Burk (Grundschule) 

    

Schüler A+B+C (Gruppe 1)  Dienstag  18.00 - 20.00 Halle Nord (Berufsschule) 

Trainer: Marianne u. Andreas Freitag 16.30 - 18.30 Halle Herder Gymnasium 

    

Schüler A, Jugend A+B Mittwoch 16.30 – 17.30 Sportinsel (nach Vereinbarung) 

Trainer: Wolfgang Freitag 16.30 – 18.30 Halle Herder Gymnasium 

    

Waldlauf (12 - 15 Jahre) Samstag 15.00 - 16.00 oberer Parkplatz am Weingartssteig 

 

In den Schulferien findet kein Training statt! Ausnahmen siehe unter der Rubrik Aktuelles 

 

Lauftreff Freitag 17.30 oberer Parkplatz am Weingartsteig 

Trainer: Rainer Kestler Samstag 15.00  November - März 

    

Aktuelle Info auch unter     www.lg-forchheim.de  
 

Die Gruppeneinteilung erfolgt schon nach den Altersgruppen für die Saison 2011 

 


