Ausschreibung
fir den
8. Forchheimer Kellerwald Crosslauf
am Samstag, 3. Marz 2012

GENEHMIGTER VOLKSLAUF ©
WALKENWANDERN

Ausrichter: LG Forchheim

Start/Ziel: Kellerwald Forchheim — Untere Keller (Annafestgelande mittlere Ebene)

an der Verbindungsstral3e Forchheim — Serlbach / Jagersburg

Lauf1 - 1080 m 1 kl. Runde
Start 13.00 Uhr

Schiiler/-innen
Schiiler/-innen

M/W8 - Jahrgang 2004 u. junger
M/W9 - Jahrgang 2003

Lauf2 - 1080 m 1 kl. Runde
Start 13.15 Uhr

Schiiler/-innen
Schiiler/-innen

M/W10 - Jahrgang 2002
M/W11 - Jahrgang 2001

Lauf3 - 2330 m 1gr. Runde
Start 13.30 Uhr

Schuler/-innen M/W12 - Jahrgang 2000
Schuler/-innen M/W13 - Jahrgang 1999
Schuler/-innen M/W14 - Jahrgang 1998
Schuler/-innen M/W15 - Jahrgang 1997

Lauf4: - 3460 m 2 mt. Runden W/IM Jgd. A/B Jahrgang 1993 — 1996

Start 13.50 Alle Frauenklassen W20/35/40/45/50/55/60..
Méanner und Senioren ab M50,M55,M60.....

Lauf5: - 7950 m 4 gr. Runden Manner Langstrecke nur M20/40/45

Start 14.30 Uhr

Laufstrecken Waldwege (befestigt und unbefestigt) im Kellerwald, ca. 40m Héhenunterschied je
Runde.
Starthnummernausgabe Ab 12.00 Uhr am Start (Nadeln mitbringen!)

Ausreichende Parkmdglichkeiten direkt am Start!

Umkleiden/Duschen
Siegerehrung

Sportheim VfB Forchheim - Forchheim Nord
(Autobahn Fo-Nord, Stadteinwarts 1. Ampel, gegeniber Aral Tankstelle zur Polizei,
dann links 500 m zum Sportheim)

Startgebuhren Schuler/-innen 2,50 Euro
Jugend 4,00 Euro
Manner/Frauen 5,00 Euro
Wertung Alle Wettbewerbe Die Ersten 6 in jeder Alterklasse erhalten Urkunden
Lauf 4 und 5: Pokal fur den schnellsten Mann / die schnellste Frau
Schiler / Jugend  Urkunden fir alle Teilnehmer
Mannschaftswertung Je 3 Teilnehmer bilden eine Mannschaft durch Zeitaddition je M/W 8/9, 10/11,

12/13, 14/15.

Lauf 4 m/w A/B-Jugend, Frauen, AK35/40, AK45 u.alter
Méanner, AK50/55, AK60 und alter
Lauf 5 Méanner, Manner AK40/45,

ab 15.30 Uhr im Vereinsheim des VFB Forchheim
Urkundenausdruck fir alle ist Gber das Internet mdglich!

Siegerehrung

Meldeschluf3 Freitag, 2. Mérz 2012 18.00 Uhr

Meldeanschrift Rudiger Hecht, Hinteres Schlehental 6, 91301 Forchheim
Fax 09191/81 1 434

email: cross@Ig-forchheim.de

Internet: www.|g-forchheim.de

Nachmeldungen Bis unmittelbar vor dem jeweiligen Start (Nachmeldegebtihr 2,00 Euro)

Wettkampf-
bestimmungen

Durchfihrung nach DLO und IWB! Haftung fir Schaden jeder Art
ubernimmt weder der Ausrichter noch die Stadt Forchheim!



