Ausschreibung und Einladung
zum 35. Forchheimer Nikolauslauf
am Samstag, den 3.12.2011
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35.
Veranstalter ~Leichtathletikgemeinschaft Forchheim z t S geihismer
3.12.2011
Wetthewver
Schulerlauf D | 11.20 Uhr| 1250m W/M8 - W/M 9(Jg.02/03)
Schulerlauf C | 11.40 Uhr| 1250m W/M 10 - W/M 10g.(00/01)
Schulerlauf B | 12.00 Uhr| 1250m WI/M 12 - W/M 13g(98 / 99)
Bambinilauf 12.20 Uhr | 560m 7 Jahre und junger 2094 u. jinger)
Schulerlauf A | 13.00 Uhr| 2980m W/M 14 - WI/M 15)g(96 / 97)
Jugendlauf 13.00 Uhr| 5320m m/w Jgd B (Jg. 94/98)w Jgd A (Jg, 92/93)
Hobbylauf 13.00 Uhr | 5320m Keine Altersklassenwegtun
Hauptlauf 14.00 Uhr| 10,0 km Manner/Frauen AK M29/30,35,40,45,50,55,60,65,70,75
Mannschafts- Nur im Hauptlauf. Die Zeiten von je 5 Teilnehmeines Vereines bei den M&nnern, bzw.
wertung 3 Teilnehmerinnen bei den Frauen, werden zu eirs@ridchaftszeit addiert.

Meldeanschrift

Meldeschluf’

Startgeld

Start/Ziel

Starthummern

Strecke

Rudiger Hecht Tel.: 09191/ 735377 p
Hinteres Schlehental 6 09191 /814814
91301 Forchheim 0172 /8417449
email: nikolaus@Ig-forchheim.de

Online im Internet
www.lg-forchheim.de

Donnerstag, 1.12.2011, 18.00 Uhr, Nachmeldungekuoz vor dem Start mdglich!

8.- €
4.- € Bam8ahulerlaufe 2,50- €
2.- € Schuler/Bambini-Laufe keMachmeldegebuhr!

Hauptlauf: Frauen/Manner
Hobbylauf, Jugend
Nachmeldegebuhr

Im Stadion auf der Sportinsel! Nur begrenzte AnRdnkplatze auf der Sportinsel!
Achtung: ab 13.00 Uhr ist die Zu- und Abfahrt bis 14.45 dbsperrt!!!

Im Wettkampfburo auf der Sportinsel. Die Nummermgale beginnt ab 10.30 Uhr.
Achtung: Sicherheitsnadeln sind vom Teilnehmer mitzubnmge

Start/Ziel im Stadion auf der Bahn. Im Haupt-/ HpbbSch A- / Jgd-Lauf zunachst 1
StadionrundeDie Strecken fihren in Runden auf Parkwegen umsiiedtwasser.

Duschen/Umkleiden/WC  Auf der Sportinsel ca. 50m von Start/Ziel entfernt

Siegerehrungen:

Preise

Ergebnislisten

Bambini / Schilerlaufe B,C,D ab 12.30 UBchiler A / Jugend / Hobbylauf ab 14.10
Hauptlauf ab 16.00 im Zelt Nahe Zielbereich

Schiler/Bambini/JugendMedaille und Urkunde fiir Jeden, Sachpreise Pl&z 1-
Hobbylauf: Urkunden flrdie besten 6 Manner und Frauen
Hauptlauf: Urkunden/ Sachpreise fur Platz 1 - 3 je AK

Ab 16.30 Uhr im Rahmen der Siegerehrung kostenfrei
Nachsendumyg bei Hinterlegung von Anschrift und 1,50 Porto aretthampftag.

Achtung: Wir weisen alle Teilnehmer darauf hin, daf3nicht auf den Parkplatzen des Mobelhauses Fischepwie des Norma-
Marktes geparkt werden kann! Bitte benutzen Sie didParkplatze im Seegrund (Richtung FC Burk), an derGymnasiumhallen
sowie am FuRgangersteg Richtung Stadtmitte®ur Schadensfalle, die nicht auf Vorsatz oder grob&ahrlassigkeit beruhen,

Ubernehmen weder der Veranstalter noch der Ausrichdr oder die Stadt Forchheim eine Haftung.



